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Philosophie
Für Sie und Ihre gesundheitlichen Probleme nehme ich mir Zeit. Das Gespräch
und genaue Abklärungen stehen immer am Anfang der Therapie.

Gesund werden – gesund bleiben
Ich versuche, das Problem zu lokalisieren und die Krankheitsursache in einem
grösseren Zusammenhang zu sehen und zu therapieren, damit der Erfolg
möglichst langfristig anhält.
Ein Beispiel: Eine Patientin kommt mit Kreuzschmerzen in die Therapie. Diese
können verschiedenste Ursachen wie Veränderungen an der Wirbelsäule,
Hüftknochenabnützungen, Knie- oder Fussprobleme haben. Je nach Ursache
wird die Therapie anders aufgebaut und an der Körperhaltung der Patientin
gearbeitet.

Miteinander auf dem Weg
Sie als Patient/Patientin tragen einen entscheidenden Teil zum Erfolg bei! Nur
wenn Sie gewillt sind, aktiv Ihren Alltag zu gestalten und Übungen nach
Anweisungen zu machen, ist eine Genesung möglich. Ich begleite und berate
Sie kompetent. Den Weg zur Gesundheit dürfen Sie selber gehen. Ein nicht
immer ganz einfacher, aber sicher ein spannender und lohnender Weg!

Expertenwissen für Sie
Ich arbeite mit anderen Fachleuten zusammen und bespreche mich mit ihnen.
Falls die Therapie nicht zum erwünschten Erfolg führt, berate ich Sie gerne
über andere Therapiemöglichkeiten.
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